
   

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (ΠαΔΑ) - Τμήμα Νοσηλευτικής 
Ερευνητικό Εργαστήριο «ΜΕΘ - Μετανοσοκομειακή Παρακολούθηση Ασθενών - ΜΜΠΑ» 

 

Σας προσκαλούμε στο 1ο Βιωματικό Εργαστήριο (Workshop) Ποιοτικής Έρευνας για Επιστήμονες Υγείας, το οποίο θα 
πραγματοποιηθεί στο Τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής (ΠΑΔΑ), Πανεπιστημιούπολη Άλσους Αιγάλεω. Το 
πρόγραμμα διεξάγεται από τον Στέλιο Παρισσόπουλο, Επίκουρο Καθηγητή του Τμήματος Νοσηλευτικής, και συνεργάτες, στο πλαίσιο 
του Ερευνητικού Εργαστηρίου «ΜΕΘ – Μετανοσοκομειακή Παρακολούθηση Ασθενών -ΜΜΠΑ». 

📢 1ο Βιωματικό Εργαστήριο (Workshop) 
Ποιοτικής Έρευνας Για Επιστήμονες Υγείας 

🎯 Τι προσφέρει; 

- Εξοικείωση με την ποιοτική έρευνα, με έμφαση στις 
εφαρμογές στον χώρο της υγείας, 

- Δυνατότητα να γνωρίσετε ερευνητές/τριες με 
εμπειρία στις ποιοτικές 
προσεγγίσεις έρευνας, 

- Mystery Game: το εργαστήριο θα 
υλοποιηθεί με εισηγήσεις και 
βιωματικές ασκήσεις, ώστε οι 
συμμετέχοντες να μάθουν την 
ποιοτική έρευνα μέσα από ένα 
διαδραστικό και ενδιαφέρον παιχνίδι επίλυσης 
γρίφων. 

📚 Ενδεικτικές Θεματικές Ενότητες 

- Θεωρητικές προσεγγίσεις στην ποιοτική έρευνα 
- Συνέντευξη, επιτόπια παρατήρηση & εθνογραφικές 

σημειώσεις 
- Οργάνωση και ανάλυση δεδομένων 
- Κριτική ανάγνωση ποιοτικών μελετών 

🔑 Πρακτικές πληροφορίες 

- Διάρκεια: 18 ώρες 

- Ημέρες & ώρες: 
  • 21/11 (Παρασκευή, 16:00–21:00) – δια ζώσης 
  • 5/12 (Παρασκευή, 16:00–21:00) – δια ζώσης 
  • 19/12 (Παρασκευή, 16:00–21:00) – δια ζώσης 
  • 9/1/26 (Παρασκευή, 17:00–20:00) – εξ αποστάσεως 

- Χώρος: Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑΔΑ, 
Πανεπιστημιούπολη Άλσους Αιγάλεω 

- Θέσεις: 10–12 (αυστηρά περιορισμένες) 

✔ Βεβαίωση Παρακολούθησης 

- Η συμμετοχή είναι δωρεάν. 
- Με την ολοκλήρωση θα δοθεί βεβαίωση 

Παρακολούθησης από το Ερευνητικό Εργαστήριο 
«ΜΕΘ - Μετανοσοκομειακή Παρακολούθηση 
Ασθενών». 

👨‍🏫 Εισηγητές 

- Στέλιος Παρισσόπουλος, Επίκουρος Καθηγητής, 
ΠαΔΑ βιογραφικό  

- Δανάη Θεοδοσοπούλου, Μεταδιδακτορική 
Ερευνήτρια, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 
βιογραφικό  

- Αρετή Σταυροπούλου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, 
ΠαΔΑ βιογραφικό  

👨‍🏫Ομάδα Υποστήριξης 

- Παρίσης Γάλλος, Επίκουρος Καθηγητής, ΠαΔΑ 

🖥️Τεχνική Υποστήριξη βιογραφικό  

- Δήμητρα Κουτσαυλή, ΥΔ, ΠαΔΑ 
- Ιωάννα Πρασίνη, ΥΔ, ΠαΔΑ 

ℹ Αιτήσεις & Πληροφορίες 

- Επικοινωνία: Στέλιος Παρισσόπουλος, Επιστημονικά 
Υπεύθυνος του προγράμματος 

- Email: spariss@uniwa.gr , Τηλ.: [697 86 20 962] 
- Ώρες επικοινωνίας: Δευτέρα & Πέμπτη, 12:00–14:00 
- Προϋπόθεση: κατοχή πρώτου πτυχίου στις 

επιστήμες υγείας (ο μεταπτυχιακός τίτλος σπουδών 
δεν είναι απαραίτητος). 

ℹΦόρμα εκδήλωσης ενδιαφέροντος 

https://forms.office.com/e/SX8VShSj4F  

- Ημερομηνίες υποβολής: από 1/10/25 έως και 
31/10/25. 

- Επιλογή: Η επιλογή θα γίνει με βάση τη σειρά 
προτεραιότητας (first come, first served) και τη 
δέσμευση των υποψηφίων να παρακολουθήσουν όλες 
τις συνεδρίες. 

- Θα τηρηθεί λίστα αναμονής για τους επιλαχόντες, η 
οποία θα χρησιμοποιηθεί σε περίπτωση ακυρώσεων ή 
για το επόμενο βιωματικό εργαστήριο. 

👨‍🏫Ο Διευθυντής του Ερευνητικού Εργαστηρίου 

Δημήτριος Παπαγεωργίου, 

Καθηγητής Α’ Βαθμίδας Νοσηλευτικής Μονάδων 
Εντατικής Θεραπείας και αναδυόμενων τεχνολογιών 
εκπαίδευσης , https://iculab.uniwa.gr/  
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